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活動報告

草刈り＆草集め



草刈り参加者の皆さん。
お疲れさまでした。

　新たに会員になられた方々のために、活動の内容を簡単に紹介しておきましょ
う。
　NPO法人阿蘇花野協会では、希少植物を育む阿蘇の草原を保全・再生するた
めに、トラスト地の草刈りや野焼きを継続的に行っています。かつて、阿蘇では畜
産や農業の必要性によって野焼きや草刈りが行われ、それによって草原が保たれ、
今では絶滅を危惧される植物たちも豊富に咲いていました。
　しかし、農業の衰退に伴って、耕作放棄地が増え、かつての草原は草ぼうぼう、
低木や野イバラがはびこる荒地が広がっています。これでは地中にある希少植物
は芽を出すことができません。そこで、荒地の草を刈り、低木を払い、あるいは野
焼きを行って、草原という環境を人為的に再生してあげる必要が生じたわけです。
本格的な活動はまだ数年ですが、すでにヒメユリをはじめとする数々の希少植物
が多数戻ってきていることが確認されています。

　本年の草刈りは、10月12日（日）に実施されました。参加者は会員15名。指南
役として地元の井芹さんに参加していただきました。例年はすでに涼しい風も吹
きはじめる10月ですが、今年の阿蘇は暑かった。午前中は曇っていてまだすごし
やすかったのですが、午後からは晴れて、いやぁ暑い。
　しかし、さすがに草刈り機の扱いにも、慣れてますね、みなさん。比較的スムー
ズに草刈りは進行し、大事をとって早めに解散としました。
　周辺には、リンドウやウメバチソウなど、秋の花々が咲いていました。
いずれも可憐で美しい。その精妙なデザインと多様性を目の当たりにすると、私た
ちの活動の意義深さをあらためて感じます。
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写真左・ムラサキセンブリ
写真右上・ウメバチソウのつぼみ

写真右下・ツユクサ



　草刈りの翌週の日曜日（10月19日）は、過酷で知られる「草集め」です。参加者は20名ほどでした。
　先週に刈った枯れ草を集める作業です。枯れ草なんて軽いし、ふわふわって包まれて気持ちよさそう・・・などと考えていると大
間違いです。相手は広い斜面。枯れ草をかき集めて斜面を下る。また登る。で、また集めて下る。この繰り返しです。あまり最初っ
からフルパワーでやると、お昼頃にはエネルギー切れを起こしますから注意。
　昨年までは、集草機に放り込めば自動的にコンパクト化と結束をしてくれていたのですが、今年は集草機が使えないということ
で、手作業で結束しました。
　地元の井芹さんに結束のやり方を教えていただきました。使うのはビニルの帯。枯れ草を束にしたら、中央をビニル帯でぐるり
と巻く。帯の両端をねじり上げて、枯れ草の中に折り込んでしまえば、ほとんどほどけません。
ビニル帯がない場合は、枯れ草を何本か束にして帯に使います。筆者も後で試してみましたが、枯れ草で十分。むしろ枯れ草の方
が、ほどけにくかったような気もします。
　ところで、写真でもお分かりのように、今回、ＮＨＫの取材が入りました。学生会員の皆さんがインタビューを受けたり、密着取
材されたり。しかし、見事に放送ではカットされていて、残念でした。マスコミデビューは簡単ではありませんなぁ。
　ともあれ、皆さん、お疲れさまでした！！来年もよろしくお願いします！

ハンカイソウ

草
集
め

写真上・左
草集めのレッスン風景。

写真上・中
枯れ草を束にして、ビニルの帯で結束。
すごい撮影だったのに・・・。

写真上・右
結束した草を集める。

写真左
参加者の皆さん。お疲れさまでした。

写真右
ノイバラ。



お楽しみの「野焼き」は、来年３月８日（日）の予定です！
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発行
「花野たより」は年４回発行していく予定です。会員の皆さま、
今後ともよろしくお願いいたします。編集部へのご意見・ご
要望、励ましなどはメールでよろしく。
　　　　　　　　　k.mori@airs.ne.jp（広報担当：森）

本年度の今後の活動予定です。お時間が合う方、ぜひご参加ください。
３月　８日（日）　　野焼き（予備日１５日（日）、２０日（金・春分の日）、２１日（土）、２２日（日））
※会員の皆さんには事前のお知らせをお送りし、参加者を確認した上で実施します。
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「ナショナルジオグラフィック」ＨＰ
に阿蘇のヒメユリが！
　ナショナルジオグラフィック【日本版】ホームペ
ージに、当協会の稲益理事が撮影されたヒメユリ
の写真が掲載されています。「日本の自然」と題され
た連載記事のシンボルイメージとして使用されて
いるものです。ナショナルジオグラフィックからの
依頼によって、提供させていただきました。ぜひ、ご
覧ください。
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サイヨウシャジン ヤマラッキョウ リンドウ

熊本日日新聞に瀬井理事、登場。
　熊本日日新聞（10月29日）朝刊に、当協会の瀬井
理事のインタビューが掲載されました。協会の活
動について紹介されたものです。
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